
Что в поведении подростка должнонасторожить родителей?
· Ребенок прямо или косвенно говорит о желанииумереть или убить себя или о нежеланиипродолжать жизнь. Разговоры о нежелании жить– попытка привлечь ваше внимание к себе исвоим проблемам. Бытует миф, что если человекговорит обэтом, то значит, этого не сделает.Однако это не так! Отчаявшийся подросток, накоторого не обращают внимания, вполне можетдовести свое намерение до конца.
· Рискованное поведение, в котором высокавероятность причинения вреда своей жизни издоровью.
· Резкое изменение поведения. Например, сталнеряшливым, не хочет разговаривать с близкимиему людьми, начал раздаривать дорогие емувещи, теряет интерес к тому, чем раньше любилзаниматься, отдаляется от друзей.
 У подростка длительное время подавленноенастроение, пониженный эмоциональный фон,раздражительность.
 Наличие примера суицида в ближайшемокружении, а также среди значимых взрослыхили сверстников.
 Опасные ситуации, на которые надообратить особое внимание
 Ссора или острый конфликт со значимымивзрослыми.
 Несчастная любовь или разрыв романтическихотношений.
 Отвержение сверстников, травля (в том числе всоциальных сетях).
 Объективно тяжелая жизненная ситуация(потеря близкого человека, резкое общественное

Что делать родителям, если ониобнаружили опасность?
· Если вы увидели хотя бы один из перечисленныхвыше признаков – это уже достаточный повод длятого, чтобы уделить внимание своему подростку ипоговорить с ним. Спросите, можете ли вы емупомочь и как, с его точки зрения, это сделать лучше.Не игнорируйте ситуацию. Даже, если ваш сын илидочь отказываются от помощи, уделяйте ему большевнимания, чем обычно.
· Обратитесь к специалисту самостоятельно или сребенком.
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отвержение, тяжелое заболевание).
 Личная неудача подростка на фоне высокойзначимости и ценности социального успеха(особенно в семье).
 Нестабильная семейная ситуация (разводродителей, конфликты, ситуации насилия).
 Резкое изменение социального окружения(например, в результате смены местажительства
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Что могут сделать родители, чтобы недопустить попыток суицида
 Сохраняйте контакт со своимребенком. Важно постоянно общаться сподростком, несмотря на растущую в этомвозрасте потребность в отделении от родителей.

Для этого:
 Расспрашивайте и говорите сребенком о его жизни, уважительноотноситесь к тому, что кажется ему важным изначимым.
 Придя домой после работы, не начинайтеобщение с претензий, даже если ребенок что-тосделал не так. Проявите к нему интерес,обсуждайте его ежедневные дела, задавайтевопросы. Замечание, сделанное с порога, изамечание, сделанное в контекстезаинтересованного общения, будут звучать по-разному!
 Помните, что авторитарный стильвоспитания для подростков неэффективен идаже опасен. Чрезмерные запреты, ограничениясвободы и наказания могут спровоцировать уподростка ответную агрессию или аутоагрессию(то есть, агрессию, направленную на себя). Вподростковом возрасте предпочтительнойформой воспитания является заключениедоговоренностей. Если запрет необходим, непожалейте времени на объяснениецелесообразности запрета. Если же ребенокпродолжает протестовать, то постарайтесьвместе найти решение, устраивающее и вас, и

 Говорите с ребенком на серьезные темы:что такое жизнь? в чем смысл жизни?Что такое дружба, любовь, смерть,предательство? Эти темы очень волнуютподростков, они ищут собственное понимание того,что в жизни ценно и важно. Говорите о том, чтоценно в жизни для вас. Не бойтесь делитьсясобственным опытом, собственнымиразмышлениями. Задушевная беседа на равныхвсегда лучше, чем «чтение лекций»,родительские монологи о том, что правильно, ачто неправильно. Если избегать разговоров насложные темы с подростком, он все равнопродолжит искать ответы на стороне (например, винтернете), где информация может оказаться нетолько недостоверной, но и небезопасной.
 Сделайте все, чтобы ребенок понял: самапо себе жизнь – эта та ценность, радикоторой стоит жить. Если ценностьсоциального успеха, хороших оценок, карьерыдоминирует, то ценность жизни самой по себе,независимо от этих вещей, становится не стольочевидной. Важно научить ребенка получатьудовольствие от простых и доступных вещей вжизни: природы, общения с людьми, познания мира,движения. Лучший способ привить любовь кжизни – ваш собственный пример. Вашепозитивное мироощущение обязательнопередастся ребенку и поможет емусправляться с неизбежно возникающимитрудностями.
 Дайте понять ребенку, что опытпоражения также важен, как и опыт вдостижении успеха. Рассказывайте чаще о том,

 Проявите любовь и заботу,разберитесь, что стоит за внешнейгрубостью ребенка. Подросток делает вид,что вы совсем не нужны ему, он можетобесценивать проявления заботы и нежности кнему. Тем не менее, ему очень важны вашалюбовь, внимание, забота, поддержка. Надолишь выбрать приемлемые для этого возрастаформы их проявления.
 Найдите баланс между свободой инесвободой ребенка. Современные родителистараются раньше и быстрее отпускать своихдетей «на волю», передавая им ответственностьза их жизнь и здоровье. Этот процесс не долженбыть одномоментным и резким. Предоставляясвободу, важно понимать, что подросток еще неумеет с ней обходиться и что свобода может импониматься как вседозволенность. Родителюважно распознавать ситуации, в которых ребенкууже можно предоставить самостоятельность, а вкоторых он еще нуждается в помощи ируководстве.
 Вовремя обратитесь к специалисту,если поймете, что вам по каким-то причинам неудалось сохранить контакт с ребенком. Виндивидуальной или семейной работе спсихологом вы освоите необходимые навыки,которые помогут вам вернуть тепло, доверие имир в отношениях с ребенком



его.
 Говорите о перспективах в жизни ибудущем. У подростков еще только

формируется картина будущего, они видят илисовсем отдаленное будущее, либо текущиймомент. Узнайте, что ваш ребенок хочет, как оннамерен добиваться поставленной цели,помогите ему составить конкретный (иреалистичный) план действий.

как вам приходилось преодолевать те или иныетрудности. Конструктивно пережитый опыт неудачиделает человека более уверенным в собственныхсилах и устойчивым. И наоборот: привычка куспехам порою приводит к тому, что человекначинает очень болезненно переживать неизбежныенеудачи.




